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 به نام خدا 

 

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین اه علوم گدانش

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 و روان پرستاری  گروه بهداشت روان 

 اصول مشاوره در روان پرستاری رح درس ـطـ

 1401-1402سال تحصیلی   دوم نیمسال

 ـ        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 80:  کد درس                                                                   (/. واحد کارآموزی  5  -واحد نظری  1واحد) 5/1   :عداد واحدتنوع و 

 اصول سلامت روان و روان پرستاری   :     یا همزمان یش نیازپ

 10-12ساعت    شنبه ها    :  مانز

 رستاری پ  رواندانشجويان کارشناسي ارشد      :یرانگراف

 محمد مرادی  :  ـول درسئسم

 محمد مرادی     :درسم

 اخت مفاهیم ،اصول ،تکنیک های مشاوره و کاربرد آن در ارايه خدمات روان پرستاری آشنايي و شن  :ـیئدف نهاه

 :ارايه خدمات صحیح مشاوره ای نیازمند داشتن آگاهي ار اصول و تکنیک ها و کاربرد آن در زمینه های مختلف   شرح درس

،نظ اين درس در جهت شناخت اصول  باشد.  مي  فراگیر  درماني توسط  و  بهداشتي  و مراقبت  تکنیک های مشاوره  و  ها  ريه 

 کسب مهارت در آن زمینه و کاربرد آن در روان پرستاری تاکید دارد

 : رئوس مطالب

 (ساعت 17واحد )   1: الف(  نظری
 تعریف مفاهیم مشاوره وراهنمایی -

 اصول و مبانی مشاوره در روان پرستاری  

 تاریخچه و کاربرد و نیاز به مشاوره در روان پرستاری - 

 ری های مشاوره در روان پرستاری و کاربرد آنتئو - 

 مشاوره در اعتلای سلامت روان و زندگی سالم   - 

 اهداف و فرایند مشاوره - 

 مشخصات مشاوره و مهارت های مشاوره - 

 انواع مشاوره  - 

 مشاوره در مواقع بحرانی - 

 مشاوره رفتارهای پرخطر  - 

 مشاوره کاهش آسیب و پیشگیری از ایدز - 

 نمایی و مشاوره در موقعیت های مختلف کاربرد راه - 

 تکنیک های مشاوره و کاربرد آن در روان پرستاری - 

  

  

 ساعت( 26واحد ) 0/ 5کارآموزی:ب( 
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 خدمات:  

 انتخاب مددجو بصورت موردی و انجام مصاحبه با او در حضور مدرس*

 *ارايه سمینارهای فردی و گروهي

 د مددجو و خانواده *ايفای نقش در خصوص مهارتهای مشاوره ای به فر

 : عرصه: بخش های روانپزشکی 
 و مراکز اورژانس روانپزشکی بخش ها و درمانگاه های روانپزشکی 

 

 کشیک:
  

 با توجه به برنامه زمان بندی شده 

 

 یران(گرسیدن به اهداف درس )فعالیت فرا ژی ها یستراتا 

 .ر در روند تدريس است ی گیر محوری ومشارکت فعال فراگکلي در تدريس شیوه فرا  ژیاسترات •

 حضور فعال درکلاس درس •

  روهي بطور فعال با مطالعه قبليگ های    ثمشارکت دربح •

ارا • با  کلاسي  فعالیت  بعنوان  تدريس  در  علميئمشارکت  موازين  کلیه  رعايت  با  وشفاهي  کتبي  کنفرانس  مانند   ه 

 ذيرد.پ که درتدوين مقالات بايد صورت    رفرانس نويسي علمي و...  

وار • )سئاجستجو  علمي  معتبر  مجلات  از  مقاله  يک  های    مشاوره  بعد(درمورده  ب  2010ال  ه  بخش  زشکي پروان  در 

 ه کتبي وشفاهي آن درکلاس درس وتجزيه وتحلیل ونقد آن. ئوارا  رستاریپوروان

رعايت موازين علمي در   و ارائه کتبي با  یران در کلاسگآن برای ساير فرا  شفاهي  هئارا  و  نقد مقاله و يا کتاب مرتبط   •

 .پايان ترم

صورت کتبي ه  ه شفاهي بئاله،نقد مقاله خودراعلاوه براراـه مق ائیر موظف است کلیه تکالیف اعم از کنفرانس،ارگفرا •

 .قرار دهد ايان ترمپتهیه وتکتْیر نموده ودر اختیار سايرين جهت ارزشیابي  

 روز امتحان خواهد بود دی اف و پاورپوينت بر روی سي دی    و فايلهای  ورد و پي   آخرين مهلت تحويل تکالیف کتبي   •

 ارايه کیس  •

 ايفای نقش توسط دانشجويان و استاد  •

 نقد و ارايه يک مورد مشاوره توسط دانشجويان •

 . 

 

 نظری   ایان دوره پرزشیابی ا

 (نمره12کلاسي)  ث امتحان کتبي جهت ارزشیابي اهداف شناختي از کلیه مباح •

بي و شفاهي با رعايت کلیه ضوابط رفرانس نويسي علمي و.... با فايل های ورد و پي دی بصورت کت  کنفرانس کلاسي •

 اف و پاورپوينت 

o  

به بعد با فايل 2010سال  از مجلات معتبر علمي انگلیسي مرتبط با عناوين درسي  مقاله تحقیقي کتبي و شفاهي  ه ئراا •

 ( نمره3)ن.  انگلیسي و ترجمه فارسي آ  های ورد و پي دی اف و پاورپوينت
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فارسي • مقاله  يا  کتاب  ان   نقد  شفاهي  و  کتبي  ارائه  و  درس  عناوين  با  و     مرتبط  اف  دی  پي  و  ورد  های  فايل  با 

 نمره(2)پاورپوينت  

 کلیه تکالیف بصورت هارد کپي و فايل ورد و پي دی اف و پاورپوينت تهیه  و تا روز امتحان تحويل گردد.  •

 کارآموزی   ایان دوره پرزشیابی ا

 
 سمینار درون بخشی *

 انجام دو مورد مصاحبه با مددجو*

 ارایه یک مورد مشاوره دانشجویی توسط فراگیران

و  با مشاوره  دانشجویی مرتبط  های  در خوابگاه  دانشجویی  معاونت  دفتر مشاوره  پیشنهاد  به  یا سخنرانی  کارگاه  ارایه یک مورد 

 مهارتهای زندگی
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